
 

Inspire by Fighting Monkey  

door Jade van den Hout  

In het Zonnelicht zal Jade Inspire by Fighting Monkey lessen geven voor kids en tieners, toegankelijk 

voor ieder die nieuwsgierig is!  

Dans en diverse bewegingssituaties die zich richten op spel, samenwerking en vertrouwen.  

Een veilige maar complexe leeromgeving die uitnodigt om risico te nemen, te durven falen en iets 

nieuws te proberen. We werken met diverse tools en zoeken zowel naar uitdaging als ontspanning. Er 

is geen specifieke ervaring nodig, iedereen is welkom. Plezier staat voorop!  

Jade is erkend als Inspire by FM teacher/practitioner door founders Jozef Frucek en Linda Kapetanea. 

Voor meer informatie over de Fighting Monkey practice zie de websiste: https://fightingmonkey.net/  

Kids (7-13 jaar) van 16:30 – 17:30  

Tieners (14-19 jaar) van 17:30 – 18:45  

Prijs:  8,- per les  

Proefles gratis  

 

Data: 

Blok 1 (2020): Dinsdagen (3x) 15/09, 29/09, 13/10  

Blok 2 (2020): Woensdagen (wekelijks) 28/10, 4/11, 11/11, 18/11, 25/11, 2/12, 9/12, 16/12  

Blok 3 (2021): Woensdagen (wekelijks) 6/1, 13/1, 20/1, 27/1, 3/2, 24/2, 3/3, 10/3, 17/3, 24/3  

Contact voor aanmelding/informatie: 

 vandenhout.jade@gmail.com 

+31(0)6 83 16 74 25  

https://fightingmonkey.net/
mailto:vandenhout.jade@gmail.com

