
Stargate meditatie Workshop               
 
in Het Zonnelicht meditatiecentrum 
Lanciersstraat 90 G, 5017 CT, Tilburg 
 
Zaterdag 15 oktober en 19 november van 9.30 tot 11.30 uur 
 
 
Een Stargate doet wat haar naam aangeeft: het is een poort naar de sterren.  
 
Ze bestaat uit een samengestelde geometrische vorm en heeft een tweevoudige werking. 
Enerzijds bundelt ze Energie van mensen die hun aandacht op haar richten.  
Die menselijke Energie kan zich dan eenvoudig verbinden met de kosmos. 
Anderzijds bundelt ze Energie uit de kosmos, die dan ontvangen kan worden door de 
mens die zich met haar verbonden heeft. 
 
Het bijzondere is dat je daar “niet veel voor hoeft te doen.” Het belangrijkste is dat je je 
open stelt voor de mogelijkheid dat die Energie er is en een werking heeft. Ieder 
individu zal dat op eigen wijze en tempo beleven. Binnen een groep wordt deze werking 
versterkt door de gezamenlijke afstemming. 
 
In de meditatie begeleid ik het proces van frequentieverhoging door de dimensies heen.  
Van de derde tot en met de twaalfde dimensie. En weer terug. De ervaring leert dat 
mensen zich na deze meditatie vervuld van rust voelen, vredig of energiek, vaak ook 
‘schoon’ of opgelucht. 
 
Als je het wilt ervaren meld je dan aan via een mail aan info.deverbinding@gmail.com 
Of  via het contactformulier op mijn website www.healingjoy.nl 
Onder vermelding van je voor en achternaam en welke datum je wilt komen. 
Je krijgt een bevestiging voor deelname. Er wordt een vrijwillige bijdrage gevraagd ter 
dekking van de kosten.  
 
Je bent welkom. 
Joy Schijf 
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