Januari en februari 2023 Bekijk de webversie

Een gloednieuw jaar ...

Vannacht gaan we over naar een gloednieuw jaar ...
Wens iedereen een fijne jaarwisseling
en alle goeds voor in 2023 ...
Dat de zon ieder hart mag verwarmen, verlichten, verblijden ...
Het Zonnelicht hoopt met alle activiteiten,

hier haar steentje aan bij te dragen.
In deze nieuwsbrief de agenda van januari en februari 2023.

Workshops januari & februari

STARGATE MEDITATIE

zaterdagochtend 7 januari
9.30 - 11.30 uur

De Stargate is een samengestelde geometrische vorm
die helpt om ons te verbinden met de kosmos
en om onze Energie frequentie te verhogen.

KUNDALINI YOGA NEW YEARS WORKSHOP

Zaterdag 7 januari
13.00 - 17.00 uur

Hoe blijf je in vrede, hoe ervaar je rust en verbinding
met jouw authentieke zelf in een chaotische, lawaaiige
en constant veranderende wereld?

OM CHANTING CIRKEL

Zondagavond 8 januari en 12 februari
19.30-21.30

Door gebruik te maken van de kracht
van de klank van het OM wordt het zelfhelende potentieel
van de beoefenaars geactiveerd.

BhaktiMarga

JUST EOVIE

Ql GONG

Zondagmiddag 8 januari
14.00 - 17.00 uur

ADEMCIRKEL

Vrijdagavond 13 januari
en 17 februari
19.30 - 21.30 uur

LIQUID BREATH

Vrijdagavond 27 januari
19.30 - 21.30 uur

ONE DAY RETREAT
BREATHE & RELEASE

Zaterdag 21 januari
10.00 - 17.00 uur

KAP SESSIE

Zondagochtend 22 januari
9.30-11.30 uur

JSBAD WORKSHOP

Zaterdag 14 en 28 januari
10.00 - 17.00 uur

Weekend 18 en 19 februari
10.00 - 17.00 uur

KLANK & ADEMREIS

Vrijdagavond 20 januari en 10 februari
19.00 - 21.30 uur

WINTER CEREMONIE

Zondagmiddag 29 januari
13.30 - 17.30 uur

MIDDAGWORKSHOP HERBRONNEN

Zaterdagmiddag 25 februari
13.00 - 17.00 uur

De workshop biedt een veilige bedding
voor zelfonderzoek.

WONDEREN BESTAAN

Zondagmiddag 26 februari
14.00 - 16.30 uur

INSPIRATIE DAG YOU ARE SO GREAT
Zondag 5 maart
10.00 - 17.00 uur

Voor meer informatie kijk op de website bij - WORKSHOPS

Meditatie Ascension

Zodat je innerlijke rust, vrijheid
en een levende ervaring van Eenheid
kunt ontdekken.

Ascension is een techniek waarmee je voorbij de beperkende
structuur van je mind kunt stijgen. Om zo de magie en kracht
van het leven voorbij deze grenzen te ontdekken.

WEEKEND CURSUS THE FIRST SPHERE

Vrijdagavond 3 februari t/m zondagmiddag 5 februari

18 januari 20.00 - 21.00 uur

Zonnelichtdagen

ZONNELICHTOCHTEND

zondag 15 januari -
Mindfulness & Zelfcompassie - Laura Las
29 januari - Healing Mantra's - Brand Heek
12 februari - Klank & Ruimte - Kees Peters
26 februari - Mindful Meditatie & Educatie -
Paulus Karremans

ZONNELICHTMIDDAG
Zondagmiddag 28 januari en 25 februari
13.00 - 17.00 uur

ZONNELICHTAVOND
zaterdagavond 7 januari
28 januari en 25 februari

19.00 - 21.00 uur

Wekelijkse lessen

Body & Mind uurtje - Kundalini Yoga - Mindful Tuesday - Qi Gong -
Zwangerschapsyoga - Pilates - Kundalini yoga voor mannen - Kaiut yoga

Nieuw donderdagavond Meditatie uurtje
19.00 - 20.00 uur - vrije inloop - zonder begeleiding

Voor meer informatie WEKELIJKSE LESSEN

Tot ziens ...

Het Zonnelicht
Lanciersstraat 90G, 5017 CT Tilburg
Karin de Leeuw
0610175492
karin@hetzonnelicht.nl
www.hetzonnelicht.nl

Een plek voor verstilling
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.+ Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede

ontvangst voegt u karin@hetzonnelicht.nl toe aan uw adresboek.
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