Maart 2023 Bekijk de webversie

Lieve allemaal ...

In deze Nieuwsbrief nog even extra aandacht voor de lezing
'Wonderen bestaan' op zondag 26 februari
Verder de agenda van maart met nieuwe activiteiten,
Workshops, Zonnelichtdagen en Wekelijkse lessen.

Lezing 'Wonderen bestaan'

zondag 26 februari

Gastspreker Jan Oostenbrink.
Auteur en uitgever van het boek
‘Innerlijke Bereidheid’

Als we blijven denken zoals we altijd hebben gedacht,
blijft ons overkomen wat ons altijd overkomt.

Onze droom, het grote wonder blijft uit. Hoe komt dat?
We zijn in ons leven niet geslaagd als we steeds meer hebben
als b.v. geld, macht, bezit, aandacht en gelijk, maar ... als we wakker worden!
Wakker uit de droom ...

Het wonder ontvouwt zich, als we anders naar hetzelfde kijken.
We nemen dan beter waar. ‘Wat is de kleur van een radijsje?".
De meeste mensen antwoorden ‘Rood'. Een radijsje is echter voor 95% wit.
We zien alleen het oppervlak. We kijken dus oppervlakkig.
Dat kijken of waarnemen vindt plaats via ons denken,
dat beperkt is en we nooit onderzocht hebben.
Maar ... als de woeste golven van het meer gaan liggen,
wordt het water spiegelglad.
Door het heldere water, kunnen we de bodem,
-het antwoord of wonder- zien verschijnen.

De lezing is een introductie op de Inspiratie dag
YOU ARE SO GREAT van zondag 5 maart

Aanvang: 14.00 uur. Kosten: €10,-. Korting: €10,- bij aanmelding Inspiratie dag.
Aanmelden: karin@hetzonnelicht.nl 06 10 17 54 92.

Gastspreker en begeleider Lezing & Inspiratiedag:
J.B. Oostenbrink. Begeleider bij bewustwording.
Auteur/schrijver ‘Innerlijke Bereidheid’ ISBN: 978-90-9029012-6.
jan.oostenbrink@gmail.com. Waddenstraat471 2036 LM Haarlem 06 50 81 56.97.

INSPIRATIE DAG YOU ARE SO GREAT
met Jan Oostenbrink is op

Zondag 5 maart
10.00 - 17.00 uur

The Glorious Body

Zaterdagmiddag 4 maart (en 27 mei)
12.30 - 17.30 uur

by Mikael Spector

The glorious body can be discerned in the perennial teachings
of all great cultures. Seers, whether yogis, kabbalists, alchemists or shamans have always
known about the glorious body as an achievable actuality or at least a golden ideal.
Thanks to the great teachers, we are able to present the glorious body here
as a holographic paradigm, in which each component of the matrix is a channel
that feeds every other component with its specific consciousness, energy
and matter and the whole with infinite possibilities.

Meditation-Dance
When | began to practise meditation | soon learned that the wonder,
that dance opened to me, had its source in the stillness and fullness of being.
Since this awakening, the journey has been one of constant discovery propelling me
into an ever deepening study of the above mentioned teachings. It is in mediation and
dance that | find a theme common to them all, called in kabalah, the activity of the
'merkava’ also called the glorious body.

Dancing and meditating awaken us to the unity of soul and body. When these two primal
activities are brought together, as they have been throughout the human story, healing,
transformation and communion with spirit take place.

Voor meer informatie en aanmelden
THE GLORIOUS BODY
www.mudrasana.nl

Brand Heek is weer gestart met het zingen van Mantra's
bij Het Zonnelicht. Soms alleen of samen met gastmuzikanten.

De 2e avond is op
zaterdagavond 4 maart
19.00 - 21.30 uur
Kosten: donatie

De volgende data tot de zomervakantie zijn:
zaterdagavond 1 april - 6 mei- 27 mei - 1 jul

Voor aanmelden
www.healingmantras.nl

Workshops maart

KLANK & ADEMREIS
vrijdagavond 3 & 31 maart - 19.00 - 21.30 uur - Carola Kuypers

STARGATE MEDITATIE
zaterdagochtend 4 maart - 9.30 - 11.30 uur - Joy Schijf

ADEM CIRKEL - LIQUID BREATH
vrijdagavond 10 & 24 maart - 19.30 - 21.30 uur - Ank Lambers

JSBADWORKSHOP
zaterdag 11, 18 & 19 maart - 10.30 - 17.30 uur - Linde van der Heijden

TRAJECT KLANKBELEVING
zaterdagavond 11 maart - 19.30 - 21.30 uur - Kees Peters & Johan Moeskops

OM CHANTING CIRKEL
zondagavond 12 maart - 19.30 - 21.00 uur - paul.hcts@gmail.com

SJAMANISTISCHE DROOMREIS
vrijdagavond 17 maart - 19.30 - 21.30 uur - Martine Moulart

QI IN BEWEGING RETRAITE
zaterdagochtend 25 maart - 9.30 - 12.30 uur - Chantal van Heumen

WORKSHOP QI GONG
zaterdagmiddag 25 maart - 14.00 - 17.00 uur - Marian Scherpenisse

SINGING SANGHA - MANTRA'S & MORE
zaterdagavond 1 april - 19.00 - 21.30 uur - Brand Heek

Voor meer informatie
WORKSHOPS

Zonnelichtdagen

ZONNELICHT-OCHTEND
zondagochtend 12 maart
Healing Mantra's - Brand Heek
zondagochtend 26 maart -
Herbronnen - Babiche Ubben

ZONNELICHT-MIDDAG
Zondagmiddag 12 maart
13.00 - 17.00 uur

ZONNELICHT-AVOND
zaterdagavond 25 maart
19.00 - 21.00 uur

MEDITATIE-UURTJE
wekelijks op donderdagavond- inloop 18.45 uur
19.00 - 20.00 uur - meditatie zonder begeleiding
Dit uurtje gaat in de schoolvakanties niet door.

Wekelijkse lessen

BODY & MINDUURTJE - Chantal van Heumen
KUNDALINI YOGA - Gela Wilhelm
MINDFUL TUESDAY - Laura Las, Jan Vrenssen en Kasper Meulesteen
QI GONG & TAI CHI - Chantal van Heumen
ZWANGERSCHAPSYOGA - Linda Holman
QI GONG 5 ELEMENTEN - Marian Scherpenisse
PILATES - Jacqueline van Hest
KUNDALINI YOGA VOOR MANNEN - Maarten van Bijsterveldt
KAIUT YOGA - Jan Kamp

Voor meer informatie over de dagen en tijden

WEKELIJKSE LESSEN

Meditatie Ascension

GEVORDERDEN WEEKEND 1 & 2 APRIL
10.00 - 17.00 uur
Haimavati & Shukri Devi

GRATIS ONLINE INTRODUCTIE
22 maart 20.00 - 21.00 uur

THE FIRST SPHERE CURSUS
Weekend 28 - 29 & 30 APRIL

Het Zonnelicht
Lanciersstraat 90G, 5017 CT Tilburg
Karin de Leeuw
0610175492
karin@hetzonnelicht.nl
www.hetzonnelicht.nl
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