Agenda april & mei 2023 Bekijk de webversie

Lieve allemaal ...

Zondag 9 april is het 1e Paasdag ...
Het feest ter herdenking dat Jezus uit de dood herrees ...

Het Zonnelicht bestaat officieel op deze dag 4 jaar!
In de ochtend is er de Zonnelichtochtend
en van 13.00 -17.00 uur de Zonnelichtmiddag.
In de middag is de poort open en kun je vrij in en uit lopen.
Vind je het fijn om samen te mediteren,
kom dan van 13.30-14.30 uur.

Verder staat er die dag uiteraard een taartje en meer lekkers in de tuinkas klaar
en zijn jullie van harte welkom om binnen te lopen.

Zonnelichtdagen

Zonnelichtmiddag

Op zondag 9 april 1e Paasdag
is er dus de gelegenheid om samen te mediteren
van 13.30 -14.30 uur
Dit is op eigen wijze en zonder begeleiding.

De daarop volgende Zonnelichtmiddagen
7 mei -4 juni - 2 juli
wordt de meditatie
van 13.30 - 14.30 uur wel begeleid
door Jan Vrenssen en Paulus Karremans.

Voor meer informatie
ZONNELICHT-MIDDAG

Zonnelichtochtend
van 9.30 - 11.30 uur

9 april - MINDFUL MEDITEREN & COMMUNICEREN - Dorle Lommatzsch
23 april - HEALING MANTRA'S - Brand Heek
7 mei - MINDFULNESS - Paulus Karremans
21 mei - KLANK & RUIMTE - Kees Peters

Voor meer informatie - ZONNELICHT-OCHTEND

Zonnelichtavond

Zonnelichtavond is iedere week op
maandag 19.30 - 21.30 uur - MEDITATIE - door Stichting Leven in Aandacht
en 1x per maand op een
zaterdag 19.00 - 21.00 uur - MEDITATIE - vrije inloop

Voor meer informatie - ZONNELICHT-AVOND

Stiltedag

Het Zonnelicht wil een fijne plek zijn om de ont-moeting
met ons diepere wezen ...
de stilte in ons ... het Innerlijk Licht ... Bewustzijn,
dat wat niet goed te benoemen is, te verdiepen en te verlevendigen

Het wil iedereen de gelegenheid bieden om op deze mooie plek
in stilte te kunnen zijn, in alle rust, zonder iets te moeten.

Poort is iedere maandag open vanaf 9.00 uur tot 19.00 uur.

Voor meer informatie - STILTEDAG

Meditatie uurtje op donderdagavond
ledere donderdagavond is er een meditatie uurtje
met vrije inloop en op eigen wijze
van 19.00 - 20.00 uur - open 18.45 uur

MEDITATIE UURTJE

Meditatie Ascension

Als je één wens
zou mogen doen,
wat zou je kiezen?

The Bright Path
[shayas’ Ascension

Een introductie

The First Sphere cursus
Weekend 28 - 29 & 30 APRIL

De Ascensiontechnieken zijn gebaseerd op Waardering, Dankbaarheid,
Liefde en Compassie. Ze gebruiken deze emotionele frequenties
om de hoofdoorzaak van dualiteit en lijden te overtreffen.

Ascencion brengt je bewuste aandacht terug naar het huidige moment.
Het brengt je naar de stilte en grootsheid van je bewustzijn, voorbij het denken
en naar een ruimte van volmaakte vrede, eindeloze tevredenheid
en werkelijk onvoorwaardelijke liefde.

Allemaal zonder moeite!

Voor meer informatie en aanmelden
THE BRIGHT PATH

GRATIS ONLINE INTRODUCTIE
12 april 20.00 - 21.00 uur

WORKSHOPS APRIL & MEI

Nieuwe Workshops
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community Day SPRING!
OPEN HEART CIRCLE
Zondag 16 april
14.00 - 21.30 uur
Brand Heek

“creating community by discovering Inner light”

Sharing circles, adem, dans, muziek, mantra’s & potluck.
Voor meer informatie en aanmelden: OPEN HEART CIRCLE

Pekende gevangenschap voell, vaak
vertrowwder aan dan onbekende urgﬁe,wé '

Middagbijeenkomst met Erik van Zuydam

Zaterdagmiddag 22 april
13.30-17.00 uur

De meeste mensen leven in de overtuiging
dat hun lichaam wordt bewoond
door een afzonderlijk ik,
dat zijn of haar leven lijkt te kunnen besturen.
Hoe overtuigend dit ook voelt,
dit persoonlijke zelf is een illusie.
Vanuit een basaal gevoel van gemis
is dit ik op allerlei manieren
op zoek naar vervulling ...

Voor meer informatie en aanmelden
BIJEENKOMST HET ZONNELICHT
www.erikvanzuydam.com

Ulak onder het kabual van de psyche
figbeen zee van Stifte op je te wachten.”

Vrijdag 5 mei 2023
19:30-21:30
in Het Zonnelicht Tilburg
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In een cirkel van vrouwen
' verbinding maken met je
lijf door dans

Danscirkel rond het thema sensualiteit

Vrijdagavond 5 mei
19.30 - 21.30 uur
Noer Nitzsche

Sensualiteit verkennen door vrije beweging op muziek.
Vanuit stilte en voelen in beweging mogen gaan, niet gericht op hoe het eruit ziet
maar puur op wat voor jou in dat moment lekker voelt.
Niet in contact met anderen, maar helemaal voor jouw sensuele zijn.

Voor meer informatie en aanmelden
DANSCIRKEL

Gezinsdag - Familieopstelling

Zondagmiddag 21 mei
13.00 - 17.00 uur
Patrick van Besien

“Van Vraaggezin naar Krachtgezin”.

Voor meer informatie en aanmelden
GEZINSDAG

Vertrouwde Workshops bij Het Zonnelicht

SINGING SANGHA - MANTRA'S & MORE
zaterdagavond 1 april, 6 mei en 27 mei 19.00 - 21.30 uur - Brand Heek

OM CHANTING CIRKEL
zondagavond 2 april en 7 mei 19.30 - 21.00 uur - paul.hcts@gmail.com

MAGIC OF JOY - Carola Kuypers - ONE DAY RETREAT
zaterdagmiddag 8 april - 13.00 - 19.00 uur
KLANK & ADEMREIS
vrijdagavond 21 april 19.00 - 21.30 uur

STARGATE MEDITATIE
zaterdagochtend 13 mei 9.30 - 11.30 uur - Joy Schijf

ADEM CIRKEL
vrijdagavond 14 april en 12 mei 19.30 - 21.30 uur - Ank Lambers

JSBADWORKSHOP
zaterdag 15 april - 6 en 20 mei - 10.30 - 17.30 uur - Linde van der Heijden

WORKSHOP QI GONG
zaterdagmiddag 23 april 14.00 - 17.00 uur - Marian Scherpenisse

KAP SESSIE
zaterdagochtend 22 april 9.30-11.30
vrijdagavond 26 mei 19.00 - 21.30 uur - Floor Masselink

MUDRASANA & THE GLORIOUS BODY DANS
Zaterdag 27 mei- 12:30 - 17:30 Mikael Spector

Voor meer informatie
WORKSHOPS

Wekelijkse lessen

BODY & MINDUURTJE - Chantal van Heumen
KUNDALINI YOGA - Gela Wilhelm
MINDFUL TUESDAY - Laura Las, Jan Vrenssen en Kasper Meulesteen
QI GONG & TAI CHI - Chantal van Heumen
ZWANGERSCHAPSYOGA - Linda Holman
QI GONG 5 ELEMENTEN - Marian Scherpenisse
PILATES - Jacqueline van Hest
KUNDALINI YOGA VOOR MANNEN - Maarten van Bijsterveldt
KAIUT YOGA - Jan Kamp

Voor meer informatie over de dagen en tijden

WEKELIJKSE LESSEN

Het Zonnelicht
Lanciersstraat 90G, 5017 CT Tilburg
Karin de Leeuw
0610175492
karin@hetzonnelicht.nl
www.hetzonnelicht.nl
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Facebook Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt

u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede
ontvangst voegt u karin@hetzonnelicht.nl toe aan uw adresboek.

&) Laposta



https://hetzonnelicht.nl/wp-content/uploads/2023/03/Erik-van-Zuydam-Middagbijeenkomst-22-4.pdf
https://www.erikvanzuydam.com/
https://hetzonnelicht.nl/wp-content/uploads/2023/03/Familie-opstellingen-gezinsdag.pdf
https://www.facebook.com/Het-Zonnelicht-2187211771329063/
https://www.facebook.com/Het-Zonnelicht-2187211771329063/
http://www.hetzonnelicht.nl/
http://www.hetzonnelicht.nl/
https://hetzonnelicht.email-provider.eu/web/b10vp0qmfu/ogjpn3r2xx
https://www.hetzonnelicht.nl/
https://hetzonnelicht.nl/zonnelichtmiddag/
https://hetzonnelicht.nl/zonnelichtochtend/
https://hetzonnelicht.nl/zonnelicht-avond/
https://hetzonnelicht.nl/stiltedag/
https://hetzonnelicht.nl/wp-content/uploads/2023/02/Meditatie-uurtje.pdf
https://www.thebrightpath.com/nl/overzicht/first-sphere-cursus-12/
https://www.thebrightpath.com/nl/overzicht/gratis-online-introductie-9/
https://openheartcircles.org/spring/
https://hetzonnelicht.nl/wp-content/uploads/2023/03/Danscirkel-Noer-Nitzsche.pdf
https://hetzonnelicht.nl/workshops/
https://hetzonnelicht.nl/wekelijkse-lessen/
mailto:karin@hetzonnelicht.nl
http://www.hetzonnelicht.nl/
mailto:%7B%7Bemail%7D%7D
https://hetzonnelicht.email-provider.eu/unsubscribe/b10vp0qmfu/ogjpn3r2xx
https://hetzonnelicht.email-provider.eu/memberforms/edit/standalone/request/?a=b10vp0qmfu&l=__________&m=__________
mailto:karin@hetzonnelicht.nl
https://laposta.email-provider.nl/marketing/?utm_source=campagne&utm_campaign=footer-dand&utm_medium=email&_Mid=4169&ref=a-b10vp0qmfu-ogjpn3r2xx

