Kerstlicht Bekijk de webversie

Lieve allemaal ...

Wens jullie allen Fijne Kerstdagen ...
dat het Kerstlicht voelbaar en zichtbaar mag worden ...
in het samenzijn met familie en dierbaren en in de wereld om ons heen ...

Kerstvakantie

Eerste Kerstdag is op maandag 25 december.
Voor wie wenst is er de gezamenlijke meditatie van 9 tot 11 uur
en de poort zal op deze Stiltedag zoals gewoonlijk open blijven tot 19.00 uur.

De Stiltedag in het Nieuwe jaar op maandag 1 januari 2024,
komt te vervallen. De meditatieavond van Stichting Leven in Aandacht
vervalt op beide maandagen.

Ook SINGING SANGHA met Brand Heek
gaat op 30 december helaas niet door.

SOUND & BREATH YOURNEY
Women only

Zaterdag 23 december 2023
9.30u-11.30u

Carola - Magic of Joy

ARK VAN 10U -

Zang & gitaar - Marlou Stinesen

Zaterdagavond 23 december
19.30 - 21.30 uur

STILTEDAG

1e Kerstdag 25 december
9.00 - 11.00 uur gezamenlijke meditatie

11.00 - 19.00 uur vrije inloop

ZONNELICHT STILTE/MEDITATIEDAGEN

donderdag 28 & vrijdag 29 december

zaterdag 6 en zondag 7 januari 2024

9.30-17.00 uur

SAMEN ZI|N

woensdagmiddag 3 januari

13.00 - 15.30 uur
Karin Reintjes

OM CHANTING CIRKEL

zondagavond 7 januari
19.30-21.00 uur

Bllalﬁtﬁl\fla]g'a paul.hcts@gmail.com

JUST LOVE

Het nieuwe jaar 2024

De Stiltedag begint weer op maandag 8 januari
en de wekelijks lessen vanaf dinsdag 9 januari

wekelijkse lessen

Nieuw YIN YOGA - Fleur Appels
TAI CHI / QI GONG - Chantal van Heumen
BODY- MIND UURTJE - Chantal van Heumen
MINDFUL TUESDAY - Laura Las, Jan Vrenssen en Kasper Meulesteen
Nieuw CHI FLOW - Nicole van den Boom
Nieuw KINDERYOGA - Fleur Appels
QI GONG 5 ELEMENTEN - Marian Scherpenisse
ZWANGERSCHAPS YOGA - Linda Nouhet-Holman.
PILATES - Jacqueline van Hest
KUNDALINI YOGA - Gela Wilhelm
KUNDALINI YOGA MANNEN - Maarten van Bijsterveldt
KAIUT YOGALES - Jan Kamp

Zie voor het weekoverzicht met de tijden

WEKELIJKSE LESSEN

Zonnelichtdagen

ZONNELICHTOCHTEND

zondagochtend 14 januari - Herbronnen - Babiche Ubben
zondagochtend 28 januari - MINDFUL MEDITEREN & COMMUNICEREN
Dorle Lommatzsch

ZONNELICHTMIDDAG
zondagmiddag 14 januari
13.00 - 17.00 uur

NIEUW
Introductie workshop
14 januari 14.00 - 16.00 uur
CHI-NATURE - Nicole van den Boom

ZONNELICHTAVOND
Meditatie begeleid op maandagavond door Stichting Leven in Aandacht
Op donderdagavond is er een meditatie moment van 18.00 - 20.00 uur.

STILTEDAG
ledere maandag van 9.00 tot 19.00 uur.

ZONNELICHT STILTE/MEDITATIEDAGEN
in de schoolvakanties.

Worshops januari 2024

ADEMCIRKEL - vrijdagavond 12 januari
19.30 - 21.30 uur - Ank Lambers

STARGATE MEDITATIE - zaterdag 13 januari
9.30-11.30 uur -Joy Schijf

FAMILLIE OPSTELLINGEN - zaterdag 13 januari
13.00 - 17.00 uur - Mechteld Keller

SINGING SANGHA - zaterdagavond 13 januari
19.30 - 21.30 uur - Brand Heek

ADEM & KLANK - vrijdagavond 19 januari
19.30 - 21.30 uur - Carola Magic of Joy

JSBADWORKSHOP - zaterdag 27 januari
10.00 - 15.00 uur - Linde van der Heijden

EMBODY YOUR LIGHT - zaterdagavond 27 januari
18.45 - 21.45 uur - Sevenja Verhagen & Kyra Hagemans

QI GONG WORKSHOP - zondagmiddag 28 januari
13.30 - 17.00 uur - Marian Scherpenisse

WORKSHOPS

2 t/m 4 februari

The Path of The Heart

Ragnar Johnsen

Wij nodigen je van harte uit voor de retreat van"Walking the Path of the Heart"
vol krachtige diepgaande liefdevolle healing ceremonies met Noorse elder
(Kiva en Sundeer), wisdomkeeper, zuiver kanaal, 'hartgecentreerde
straight to the point' healer en runemaster Ragnar Johnsen

VOOR MEER INFORMATIE & AANMELDEN

Alle goeds voor in 2024!

Het Zonnelicht
Lanciersstraat 90G, 5017 CT Tilburg
Karin de Leeuw
0610175492
karin@hetzonnelicht.nl
www.hetzonnelicht.nl

OO0

Facebook \Website

Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. « Voor een goede

ontvangst voegt u karin@hetzonnelicht.nl toe aan uw adresboek.
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