Agenda maart & april Bekijk de webversie

Activiteiten maart & april

Lieve allemaal ...

Maart komt eraan ...
De natuur gaat ontwaken uit haar winterslaap ...
Het voorjaar gaat ons met kleur, licht en hopelijk veel zon ...
de komende maanden omarmen en verwarmen.

maart & april

Woman Klank & Ademreis
vrijdagavond 1 en 15 maart, 12 april - Carola-Magic of Joy

Adem Cirkel

vrijdagavond 8, 22 maart, 5 en 19 april - Ank Lambers

Stargate meditatie

zaterdag 9 maart en 6 april - Joy Schijf

One Day Retreat

Zondag 9 maart - Carola Magic of Joy

Om Chanting Cirkel

zondag 10 maart en 7 april

Samen-Zijn

dinsdag 12 maart - Karin Reintjes

ljsbad workshop

zaterdag 23 maart en 20 april - Linde van der Heijden

Singing Sangha - Mantra’s & More

zaterdagavond 23 maart en 20 april -Brand Heek

Qi Gong workshop

zondagmiddag 24 maart -Marian Scherpenisse

Kundalini Awakening
zondagavond 24 maart - Ayla Guiaux

Vrouwencirkel
vrijdagavond 29 maart - Lien Vossen

Lente Retraite
zaterdag 6 april - Chantal van Heumen

Osho Meditatie

zaterdagavond 13 april - Marianne Pijnenburg

Je Hoofd Verliezen
zondagmiddag 21 april - Karin Visser

Meer informatie kijk bij
WORKSHOP

Weekend 16 & 17 maart

Reiki is een zeer krachtige, Japanse heelkunst.
De universele energie wordt door handoplegging
doorgegeven, aan jezelf en aan anderen.
Reiki werkt helend op lichamelijk, geestelijk
en emotioneel niveau.

zaterdag 16 en zondag 17 maart
10.00 - 16.30 uur
Anna Verheijen

Info en aanmelden

(er zijn nog plaatsen beschikbaar)

Zonnelichtdagen

Zonnelichtochtend
9.30-11.30 uur

zondagochtend 10 maart
KLANK & RUIMTE - Kees Peters

zondagochtend 24 maart -
MINDFULNESS & ZELFCOMPASSIE - Laura Las

zondagochtend 7 april -
MINDFUL BEWEGEN & MEDITEREN - Paulus Karremans

zondagochtend 21 april
MINDFULNESS & ZELFCOMPASSIE - Laura Las

Meer info

Zonnelichtmiddag
Open inloop van 13.00 - 17.00 uur

zondagmiddag 10 maart

Introductie workshop
14.00 - 16.00 uur - CHI NATURE - Nicole van den Boom

zondagmiddag 7april

Introductie workshop
14.00 - 16.00 uur - KAUIT YOGA - Jan Kamp

Meer info

Zonnelichtavond & Stiltedag

MAANDAGAVOND
Meditatie begeleid op maandagavond 19.30-21.30 uur
door Stichting Leven in Aandacht

DONDERDAGAVOND
Meditatie vrije inloop
van 17.45 - 19.45 uur (tijd is aangepast)

STILTEDAG OP MAANDAG
Poort is iedere maandag open van 9.00 tot 19.00 uur.

Meer info

Wekelijkse lessen

Dinsdag

BODY- MIND UURTIE - Chantal van Heumen
Nieuw KUNDALINI AWAKENING - - Ayla Guiaux -1x per 2 weken

KUNDALINI YOGA - Gela Wilhelm
MINDFUL TUESDAY - Laura Las, Jan Vrenssen en Kasper Meulesteen

Woensdag
TAI CHI / QI GONG - Chantal van Heumen
CHI FLOW - Nicole van den Boom
QI GONG 5 ELEMENTEN - Marian Scherpenisse
ZWANGERSCHAPS YOGA - Linda Nouhet-Holman.

Donderdag
PILATES - Jacqueline van Hest
QI GONG 5 ELEMENTEN - Marian Scherpenisse
KUNDALINI YOGA - Gela Wilhelm

Vrijdag
KUNDALINI YOGA MANNEN - Maarten van Bijsterveldt
KAIUT YOGALES - Jan Kamp

Voor meer info
WEKELIJKSE LESSEN

Het Zonnelicht
Lanciersstraat 90G, 5017 CT Tilburg
Karin de Leeuw
0610175492
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Deze e-mail is verstuurd aan {{email}}.* Als u geen nieuwsbrief meer wilt ontvangen, kunt
u zich hier afmelden. « U kunt ook uw gegevens inzien en wijzigen. * Voor een goede
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