
Soundhealing 

 

Wie is Patrick Konings? 

Na in België geboren en getogen te zijn, ben ik op mijn 25ste naar Nederland geëmigreerd. Hier vond 

ik en volgde ik mijn passie om in de gezondheidszorg te gaan werken. Eerst in de ouderenzorg, daarna 

in het ziekenhuis, later als zorgmanager terug in de ouderenzorg. Hierna ben ik mijn eigen bedrijf 

gestart, waarmee ik een Respijthuis heb opgezet om mantelzorgers te ontlasten. Dit heb ik 10 jaar 

gedaan toen een hartinfarct mij deed realiseren ‘het roer moet om’!                                                                

Na een persoonlijke ervaring met verschillende heerlijke klanksessies was ik verkocht. De trillingen en 

klank die ik mocht ervaren en de energie die ik ervan kreeg wil ik met zoveel mogelijk mensen delen. 

Ik heb hier namelijk zelf heel veel baat bij gehad dat ik zelf de opleiding tot Soundhealer ben gaan 

doen en daarnaast de Sjamanistische opleiding Inner Knowledge. Sjamanisme is de oudste vorm van 

natuurreligie. Sjamanisme is van alle tijden en wordt geleefd op elk deel van de aarde. Sjamaan wordt 

je niet, dat ben je. Een sjamaan creëert balans en herstelt evenwicht. Een sjamaan is een healer. 

Tijdens deze bijzondere soundhealing wordt je door o.a. mijn helende drum en klankschalen 

meegenomen naar een andere diepere staat van zijn. Door de verschillende trillingen en frequenties 

van de instrumenten mag je in contact komen met jou intuïtie en innerlijke wereld. Een soundhealing 

helpt je inzicht, verlichting en kracht te geven en heeft dus een diepe, helende werking. Alle kennis is 

in jou aanwezig! 

Gedurende de soundhealing kunnen mooie inzichten verkregen worden en eventuele vragen worden 

beantwoord. Laat je tijdens deze sessie meenemen en betoveren door het geluid, de klank en trilling. 

Wat gaan we doen?  

• Ontvangst met een kopje thee 

• Je persoonlijke energieveld reinigen 

• Je persoonlijke intentie zetten 

• Meditatie en stilte 

• Soundhealing 

• Je persoonlijke kaart trekken 

• Delen en verbinden 

• Afsluiting met een kopje thee  
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