
Y o u   a r e   s o   g r e a t  ! 
Inspiratiesessie,  

zaterdag 19 oktober, 14.00 - 16.00 uur 
 

Begeleiding Jan Oostenbrink 
 

 
 

Beslissende momenten 
 

Beslissende momenten geven richting aan je leven, 
ze beantwoorden aan de roep van je ziel  

en brengen het doel van je leven binnen bereik. 
 

Voorwaarde is bewustwording in wie je werkelijk bent en hoe je waarneemt. 
Immers, als we blijven denken zoals we altijd hebben gedacht, 

blijft ons overkomen wat ons altijd overkomt. 
 

Bewustwording overwint angst en genereert energie, moed en daadkracht. 
Het geeft kracht en kleur aan je leven. 

  

Hoe verwelkomen we onszelf, 
de ander en de steeds wisselende omstandigheden? 

 
 
Plaats: Het Zonnelicht, Lancierstraat 90-G, 5017 CT Tilburg.  Aanvang: 14.00 uur. Kosten: €15,-.  
Aanmelden: karin@hetzonnelicht.nl  Tel. 06 10 17 54 92.  
 
Jan Oostenbrink is begeleider bij bewustwording en verandering en auteur van ‘Innerlijke 
Bereidheid’ ISBN: 978-90-9029012-6. Email: jan.oostenbrink@gmail.com. Tel. 06 50 81 56.97. 


