
 

Introductie Workshop: 

Wat is Ascension? 

Ben je op zoek naar meer rust, helderheid en focus in je dagelijks leven? Of ben 

je nieuwsgierig naar wat meditatie werkelijk kan betekenen –  op een praktische, 

eenvoudige en diepgaande manier? 

 

Dan ben je van harte welkom op deze online workshop over Ascension. 

 

Wat kun je verwachten? 

 

Tijdens deze workshop ontdek je: 

• Wat Ascension precies is en waarin het verschilt van andere vormen van 

meditatie. 

• Hoe deze eenvoudige techniek je kan helpen om stress los te laten en 

meer innerlijke rust te ervaren – midden in het dagelijks leven. 

• Waarom Ascension geen geloof of voorkennis vereist – en toch een 

diepgaande impact heeft. 

• Hoe je Ascension direct kunt toepassen, zelfs in uitdagende situaties. 

Dit is geen passieve lezing. Je wordt uitgenodigd om zelf te ervaren, vragen te 

stellen en inzichten op te doen die je meteen mee naar huis kunt nemen.  

 

Voor wie is dit? Voor iedereen – of je nu: al jarenlang mediteert en je ervaring 

wilt verdiepen, net begint met innerlijke ontwikkeling, of gewoon nieuwsgierig 

bent naar wat Ascension voor jóu kan betekenen. 
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Door wie wordt deze workshop gegeven?  

De workshop wordt begeleid door Haimavati, 

Ishaya-leraar sinds 2017 en beoefenaar 

van Ascension sinds 2015.  

  

PRAKTISCHE INFORMATIE 

 

Datum: op woensdag 27 augustus, 10 september, 29 oktober en 26 november 2025 

 

Tijd: 20:00 – 21:00 

Locatie: Online (via Zoom) 

Meeting ID: 931 6128 8919  

 



Vragen of aanmelden? 

Meld je aan om een herinnering te krijgen op de dag van de workshop. 

  

Meld je aan voor de online introductie 

Directe link naar de ZOOM meeting 

  

Voor vragen of meer informatie kun je altijd contact opnemen: 

via haimavati@thebrightpath.com of +32 492 53 59 29  

 

www.TheBrightPath.com 
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